
後期食 中期食 初期食

普通食10月13日(火)

～ブックローバーコラボ～
牛乳
ごはん
あひるコック長の

かぼちゃのスープ
ハンバーグ王の

とっておきハンバーグ
温野菜サラダ
さつまいもプリン

村山ブックローバーとのコラボで
「かぼちゃスープ」「にくのくに」
に登場してくる食べ物をイメージし
て献立をたてました。

令和8年10月13日(火)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ あひるコック長の
かぼちゃのスープ
（初中期：かぼちゃペースト）

さつまいもプリン

カラメル

ハンバーグ王のとっておきハンバーグ

豚・ささみ

カリフラワー

じゃがいも

ブロッコリー

温野菜サラダ

にんじん



後期食 中期食 初期食

普通食10月14日(水)

～岡山県郷土料理～
牛乳
ばら寿司
けんちん汁
小松菜のごま和え
フルーツゼリー（小3）

ばら寿司は、お花の薔薇ではなく
散らばるのばらです。人参や蓮根、
しいたけ、穴子、エビなどをばら
して入れてあります。色とりどり
で華やかになりました。

令和8年10月14日(水)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

けんちん汁のスープ
大根

豆腐

里芋

汁の具

こんにゃく

ごぼう にんじん

あなご・鰆・ささみ

シイタケ

ばら寿司の具

さやえんどう
凍り豆腐

人参 レンコン

フルーツペースト

フルーツゼリー

にんじん

キャベツ

小松菜

小松菜のごま和え



後期食 中期食 初期食

普通食10月15日(木)

牛乳
ミルクパン
千切り野菜のスープ
チキンときのこのグラタン
ニースサラダ

今日は、キノコの日です。キノコがおい
しく感じられる季節になりました。しい
たけとしめじが入っていることでキノコ
をより感じられました。かぼちゃも甘く
いいアクセントになりました。

令和8年10月15日(木)

パンペースト（初期）
パンがゆ（中期）
フレンチ（後期）
スティック（後期）

パンがゆ

千切り野菜のスープ
人参

キャベツ

玉葱

汁の具

ささみ

シイタケ

チキンときのこのグラタン

玉葱

かぼちゃ

ほうれん草 マカロニ

トマト

じゃがいも

キャベツ

ニースサラダ

たまご きゅうり



後期食 中期食 初期食

普通食10月16日(金)

牛乳
ごはん
中華コーンスープ
花シュウマイ
バンバンジーサラダ

シュウマイの皮を細く切って肉だね
にまきつけました。シュウマイの皮
がひらひらとついていてお花のよう
な見た目になりました。

令和8年10月16日(金)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ
中華コーンスープの

スープ

きゅうり

ささみ

大根

バンバンジー
花しゅうまい

豚・ささみ

シュウマイの皮

たまねぎ

たまご

にんじん

汁の具

ほうれん草 コーン


	既定のセクション
	スライド 1: 10月13日(火) ～ブックローバーコラボ～ 牛乳 ごはん あひるコック長の 　　　　　かぼちゃのスープ ハンバーグ王の 　　　とっておきハンバーグ 温野菜サラダ さつまいもプリン  村山ブックローバーとのコラボで「かぼちゃスープ」「にくのくに」に登場してくる食べ物をイメージして献立をたてました。 
	スライド 2: 10月14日(水)　 ～岡山県郷土料理～ 牛乳 ばら寿司 けんちん汁 小松菜のごま和え フルーツゼリー（小3）  ばら寿司は、お花の薔薇ではなく散らばるのばらです。人参や蓮根、しいたけ、穴子、エビなどをばらして入れてあります。色とりどりで華やかになりました。 
	スライド 3: 10月15日(木)  牛乳 ミルクパン 千切り野菜のスープ チキンときのこのグラタン ニースサラダ  今日は、キノコの日です。キノコがおいしく感じられる季節になりました。しいたけとしめじが入っていることでキノコをより感じられました。かぼちゃも甘くいいアクセントになりました。 
	スライド 4: 10月16日(金)  牛乳 ごはん 中華コーンスープ 花シュウマイ バンバンジーサラダ  シュウマイの皮を細く切って肉だねにまきつけました。シュウマイの皮がひらひらとついていてお花のような見た目になりました。 


