






後期食 中期食 初期食

普通食９ 月７ 日(月)

牛乳
二色丼
沢煮椀
かぼちゃの煮物
野菜のごま酢和え

沢煮（ さ わに） 椀と は、 豚の脂身と 野菜
が沢山（ たく さ ん） 入った汁物のこ と で、
猟師が山の中で食べていたのが始まり と さ
れています。

形態食のかぼちゃは、 身と 皮を別々に調
理して重ね、 かぼちゃの見た目を再現しま
した。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月８ 日(火)

牛乳
スパゲティ ナポリ タン
ほう れん草と えのきのスープ
ニースサラダ
ヨ ーグルト ゼリ ーベリ ーソース

ナポリ タンと は本来は” ナポリ
風“ と いう 意味ですが、 日本発祥
の料理です。 後期食はマカロニ、
初期途中期は冷や麦を柔らかく 茹
でて再現しました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月９ 日(水)

牛乳
ご飯
かきたまスープ
酢豚
ナムル

邪魔者にさ れがちな酢豚のパインで
すが、 今日はしっかり 煮込んで味を馴染
ませました。 豚肉は唐揚げに、 じゃがい
も は素揚げにしてから合わせています。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月10日(木)

牛乳
わかめしらすご飯
みそ汁（ 大根・ 油揚げ）
豆腐ハンバーグ
野菜と ベーコンのソテー
り んごゼリ ー

肉と 豆腐を１ ： １ で作り ました。 しっか
り と 肉の風味がする、 かつおだしのあんと
よ く 合う 仕上がり でした。

また、 形態食のソ テーには、 バターで
ベーコンを炒めた味をしっかり 付けました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月11日(金)

牛乳
ごはん
豚汁
鮭の塩麹焼き
お浸し
さ く らんぼのゼリ ー

鮭の塩麹焼きは、 当日の朝に給食室で塩麹
に漬け込みました。 麹の働きでふっく らと 焼き
あがり ました。 形態食のあんは、 米麹の甘みと
香り がほんのり と 香る仕上がり になり ました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月14日(月)

牛乳
ハヤシライス
千切り 野菜のスープ
ほう れん草のサラダ
パインゼリ ー

「 ハッ シュド ビーフ ウィ ズ ラ イス」
が訛ってハヤシライスになったと 言われ
ています。 形態食も ハヤシらしい味わい
に仕上がり ました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月15日(火)

牛乳
ご飯
根菜みそ汁
さ ばのカレー焼き
しらす和え

サバの切り 身に下味をして、 カレー粉
を混ぜた小麦粉をまぶして焼き上げまし
た。 形態食のソ ースには、 普通食を焼い
て時に出た“ オイシイと ころ” が入って
います。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月16日(水)

牛乳
ごはん
みそ汁（ 豆腐・ わかめ)
チーズハンバーグ
フライド ポテト
おひたし

ハンバーグの中に、 おいしいチーズが
隠れています。 形態食はチーズク リ ームを
かけました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月17日(木)

牛乳
セルフフィ ッ シュバーガー
角切り 野菜のスープ
じゃがいも と ベーコンのソテー
果物（ 梨）

はさんで食べたい人だけ、 はさめる
よ う に“ セルフ” です。 形態食も 、 タル
タルソ ースのピクルスの味が程よ く 効い
てバーガーらしい味になり ました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月18日(金)

牛乳
ご飯
みそ汁（ なめこ ・ 豆腐)
鶏肉の照り 焼き
野菜と ベーコンのソテー
じゃがいもの香味和え

写真の鶏肉はちょ っと 寂しい感じで
すが、 肉厚で食べ応えがあり ました。 形
態食のソースにも照り 焼きの味がしっか
り ついています。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月24日(木)

牛乳
どんどろけ飯【 鳥取県】
みそ汁（ なす・ 玉ねぎ)
鶏肉と 野菜の照り 煮
野菜のごま酢和え
水よう かん(栗)

「 どんどろけ」 は鳥取の方言で雷の意味
です。 豆腐を炒めると きの音から 名づけ
ら れました。 豆腐の水分が抜けてお肉の
よ う な味わいに仕上がり ました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月25日(金)

牛乳
里芋ごはん
みそ汁（ キャベツ・ えのき ）
さ わらのマヨ ネーズ焼き
ひじきの和え物
かぼちゃプリ ン

今日は十五夜です。 別名を「 芋名月」 と も
言い、 秋の収穫に感謝する日でもあり ます。 学
校の目の前の畑でも 、 里芋の葉が大きく 育って
います。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月28日(月)

牛乳
ごはん
みそ汁（ じゃが芋・ 玉ねぎ）
鮭のちゃんちゃん焼き
磯あえ
り んごゼリ ー

ちゃんちゃん焼きは鉄板の上で鮭を
チャンチャンと 音を立てながら崩して仕
上げますが、 今日はお皿の上でチャン
チャンしても らいました。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月29日(火)

牛乳
ソ ース焼きそば
たまねぎと 卵のスープ
きゅう り の華風漬け
キャラ メ ルポテト

後期食は「 ツイスト マカロニ」 中期食
は「 冷や麦」 を使っていますが、 かかっ
ているソ ースのおかげで、 だれが何と 言
おう と こ の味わいは「 焼きそば」 です。



後期食 中期食 初期食

普通食９ 月30日(水)

牛乳
ナシゴレン
チキンスープ
切干大根のカレーマリ ネ
レアチーズケーキ

ブルーベリ ーソース
本来は目玉焼きなのですが、 硬く な

ら ずに完全加熱できるよ う に、 耐熱カッ
プに割入れ蒸し焼きにしました。 形態食
も 調理員さ んが頑張って、 かわいい目玉

焼きにしてく れました。


