
後期食 中期食 初期食

普通食３月２日(月）

ジョア(ブルーベリー)
ごはん  
ほうれん草とえのきのスープ
ミートボールクリームソース
トマトとキャベツのサラダ

クリームソースは、普通食では炒めた玉葱と
しめじ、粉チーズ、生クリーム、形態食では、
クリームチーズとバターソテーしたマッシュ
ルームのペーストを加えて、コクのあるソー
スに仕上げました。

令和8年3月2日(月)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

きゅうり

トマト

キャベツ

トマトとキャベツのサラダ

ほうれん草と
えのきのスープの汁

玉ねぎ

えのき

ほうれん草

スープの具

にんじん

ミートボールのクリームソース

豚肉・ささみ

玉ねぎ



後期食 中期食 初期食

普通食３月３日(火)

牛乳
ちらし寿司(高３)
すまし汁（かまぼこ） 
さわらの塩焼き  
小松菜のごま和え 
桃ゼリー  

桃の節句にちなんだデザートは、
白桃缶と黄桃缶を入れた、桃果汁
100％のジュースのゼリーです。

令和8年3月3日(火)

すまし汁の汁

白桃黄桃

桃ゼリー

えのき

かまぼこ

わかめ

汁の具

高野豆腐

たまご

干椎茸

ちらしずしの具

にんじん さやいんげん

キャベツ

小松菜

にんじん

小松菜のごま和え

さわらの塩焼き

さわら・ささみ

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ



後期食 中期食 初期食

普通食３月４日(水)

牛乳
カレーパン  
野菜のミルクスープ 
コーンコールスロー(中1･高2）
いちご(小３・５)

カレーパンは、学校で作ったひき肉のカ
レーを、丸パンの後ろにコの字の切り込
みを入れて詰め、パン粉をつけて揚げま
した。歯ごたえはサクサクと軽く、程よ
い辛さのカレーがたっぷり詰まった食べ
応えのあるカレーパンになりました。

令和8年3月4日(水)

野菜のミルクスープの汁玉ねぎ

じゃがいも

大豆

スープの具
にんじん

きゅうり

コーン

キャベツ

コーンコールスロー

にんじん
にんじん

豚肉・ささみ

パン粉ソース

カレーパンの具

玉ねぎ
いちごゼリー

パンペースト（初期）
パンがゆ（中期）
フレンチ（後期）
スティック（後期）

パンがゆ



後期食 中期食 初期食

普通食３月５日(木)

牛乳
ごはん
みそ汁(大根、油揚げ)
つくね  
小松菜のレモン和え 
さつまいもとりんごの甘煮
  
小松菜のレモン和えは、薄口醤油と酒で
下煮したしめじと小松菜を、レモン汁・
砂糖・薄口醤油で和えた、甘酸っぱくさ
わやかな味わいの和え物です。

令和8年3月5日(木)

みそ汁の汁

りんごさつまいも

さつまいもとりんごの甘煮つくね

ささみ

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

まいたけ小松菜

小松菜のレモン和え

豆腐大根

汁の具



後期食 中期食 初期食

普通食３月６日(金)

牛乳
ごはん
豆腐とわかめのスープ
カラスガレイのチリソースがけ
バンバンジー  
でこぽん  

脂がのって身のやわらかいカラスガレイ
をから揚げにし、辛さ控えめのチリソー
スをたっぷりかけました。ごはんにもよ
く合う料理で、鶏肉でもおいしくできま
す。

令和8年3月6日(金)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

きゅうり

ささみ

大根

バンバンジー

豆腐とわかめの
スープの汁

小松菜

豆腐

わかめ

スープの具

玉ねぎ

かじきのチリソースがけ

めかじき・ささみ

パン粉ソース でこぽんゼリー
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