
後期食 中期食 初期食

普通食１２月８日(月)

牛乳
キーマカレー
キャベツのスープ
ピクルス
フルーツヨーグルト

キーマカレーは、ひき肉を使ったカ
レーのことです。給食では豚ひき肉
を使用し、ごはんと混ぜて食べやす
いようにルウを多めにしています。

令和7年12月8日(月)

キャベツスープ
の汁

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

パイン

みかん

もも

フルーツヨーグルト

玉ねぎ

キャベツ

にんじん

汁の具

黄ピーマン

かぶ

赤ピーマン

ピクルス

きゅうり

玉ねぎ

豚肉・ささみ

にんじん

キーマカレーの具



後期食 中期食 初期食

普通食１２月９日(火)

牛乳
ごはん
沢煮椀
鮭のちゃんちゃん焼き
切り干し大根の煮物

沢煮椀の「沢」には「たくさん」とい
う意味があり、千切りにした肉や野菜
などの具をたくさん入れた汁物です。
味付けは主に塩で、仕上げにこしょう
を加えます。

令和7年12月9日(火)

沢煮椀の汁おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

豆腐

大根

にんじん

切り干し大根の煮物

玉ねぎ

にんじん

大根

汁の具

ごぼう

玉ねぎ

鮭・ささみ

ピーマン

鮭のちゃんちゃん焼き

キャベツ にんじん



後期食 中期食 初期食

普通食１２月１０日(水)

牛乳
クッパ
チャプチェ
黒ごまナムル
りんごのコンポート

クッパ、チャプチェ、ナムルは韓国
の料理です。それぞれ、スープごは
ん、春雨入り肉野菜炒め、和え物と
いう意味です。

令和7年12月10日(水)

クッパの汁おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

豚・ささみ

しいたけ

クッパの具

たまねぎ
たまご

白菜 にら

はるさめ

豚・ささみ

ピーマン

チャプチェ

玉ねぎ にんじん

にんじん小松菜

黒ごまナムル りんごのコンポート

りんごのコンポート（後期）

リンゴゼリー（中期）

りんごペースト（初期）



後期食 中期食 初期食

普通食１２月１１日(木)

村山ブックローバーコラボ
「１４ひきのあさごはん」
「ぐりとぐらとすみれちゃん」

牛乳
ごはん
丸パン・手作りいちごジャム
きのこのスープ
にんじんドレッシングサラダ
かぼちゃプリン

絵本に登場する料理を組み合わせた献立です。

令和7年12月11日(木)

きのこのスープの汁

ささみ

じゃがいも

汁の具

まいたけ

たまねぎ

ブロッコリー にんじん

きゅうり

キャベツ

にんじん

人参ドレッシングサラダ

パンペースト（初期）
パンがゆ（中期）
フレンチ（後期）
スティック（後期）

パンがゆ
（いちごジャム）

かぼちゃプリン

生クリーム



後期食 中期食 初期食

普通食１２月１２日(金)

牛乳
ごはん
みそ汁(大根、油揚げ)
鶏のから揚げ
磯和え
ぶどうゼリー

リクエスト給食、人気ナンバーワンの
から揚げです。
醤油と酒、塩こしょう、にんにく、
しょうがで下味をつけた鶏肉に片栗粉
と米粉をまぶし、油で揚げています。

令和7年12月12日(金)

みそ汁の汁おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ 豆腐大根

汁の具

キャベツ

えのき

小松菜

磯和え
鶏のから揚げ

ささみ

ぶどうゼリー
パン粉ソース
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