
〇起震車体験 
車いすのまま乗ることができる貴重な起震車を体験しました。揺れが収ま

るまでは、落ち着いて身の安全を確保することが大事だと学びました。 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

今号では、７月９日（水）に行われた、総合防災訓練、７月避難訓練・引き取り訓練、防災研修（教職員対象）

の様子について御紹介します。 
 

【総合防災訓練】 

 東京消防庁北多摩西部消防署の署員の方に御指導いただき、起震車体験、煙体験、消火訓練を行いました。ま

た、災害に備えた準備や知識を、防災アプリやＤＶＤで学習し、校内の災害備蓄品を確認しました。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
【７月避難訓練・引き取り訓練】 

 震度５強の地震発生を想定した避難訓練と引き取り訓練を行いました。当日は、５９名の保護者に参加してい

ただき、実際に災害が起きた際に、お迎えにかかる時間や経路などをシミュレーションしていただきました。御

協力ありがとうございました。 
 
【防災研修（教職員対象）】 

 大規模地震発生時を想定して、各対応班（連絡班、施設班、食糧班、救護班、避難所支援班など）の動きを確

認しました。災害備蓄品の確認や非常食の準備・試食などを行いました。 

 

 

 

 

 

  

 

生活指導部だより
令和７年７月 18 日（金)発行                      

東京都立村山特別支援学校 

校  長 阿部 智子 

主幹教諭 屋代 里奈 

〇煙体験 
煙の中は視界が悪いことや、煙を吸わないように口や鼻をタオルな

どで覆い、なるべく低い姿勢で移動することが大切だと学びました。 

〇消火訓練 
水が入った訓練用の消火器を使い、消火訓練を体験しました。消火

器のホースをしっかりと押さえて、火の的を狙って放射しました。 

〇防災学習 
ポップアップテント、投光器、発電機など、校内の災害備蓄品を確認しまし

た。また、防災アプリなどを使って、災害に備えた準備や知識を学びました。 

引き取り訓練・保護者受付 

連絡班・東京FREEWi－Fi設置 

避難所支援班・ポップアップテント設営 

施設班・災害備蓄品の確認 

食料班・非常食準備 

救護班・緊急時対応用セット 除雪機の紹介 


