
 

 

 

 

 

日頃から本校の教育活動に御理解・御協力を賜り心から感謝申し上げます。 

さて、今号では、先日行われた、総合防災訓練、災害時を想定した引き取り訓練、宿泊防災訓練の様子

を紹介いたします。 

【総合防災訓練】 
  ７月１２日（金）に、東京消防庁北多摩西部消防署の方の指導の下、消火訓練、煙体験、起震車体験

を行いました。また、クラスでは、災害に備えた準備や知識を、アプリやＤＶＤで学習しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【引き取り訓練】 
  引き取り訓練は、５０名の保護者の方に参加していただきました。実際に災害が起きた際の自

宅や会社からかかる時間や経路をシミュレーションしていただきました。御協力ありがとうござ

いました。 

【宿泊防災訓練】 
大規模災害発生時、校内での長期的な避難生活を想定し、７月１２日（金）から１３日（土）ま

で高等部１年生が宿泊防災訓練に取り組みました。 
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〇消火訓練 

・水が入った訓練用の消火器を使い、火の的を狙いました。素
早く消火できるよう、ホースをしっかりと押さえました。 

〇煙体験 

・煙の中は視界が悪く、なるべく低い姿勢で移動する大切さを
学びました。 

〇起震車体験 

・震度５弱から震度７の揺れを体験しました。揺れが収まるま
では何もできず、想像以上の揺れの大きさに驚きました。 

〇防災学習 

・タブレットの防災アプリやＤＶＤを使い、防災に関するクイ
ズに答えながら、知識を深めました。 

〇防災用品使用体験 
・簡易テントや簡易防寒具を実際に使

用してみました。 

〇夕食（非常食） 

・食事準備も教員と一緒に行いカレー
とご飯の非常食を食べました。 

〇避難所設置 

・実際に自分たちが就寝する場所の設
営を行いました。 

〇校内安全点検 
・廊下やスロープにランタンを設置し

ました。 

〇朝食（非常食） 
・シチューとライスクッキーの非常食
を食べました。 

〇引き取り訓練（翌日朝） 
・翌朝、８時から引き取り訓練を行いま

した。 


