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健康診断を受けて、自分
のからだを知ろう

体調を整えて、楽しく授
業に参加しよう

歯みがきをしっかりがん
ばろう

暑さに負けないように、
栄養と休養を十分にとろ
う

生活のリズムを整えよう 気温の変化に注意し、衣
服の調節をしよう

疲れをためないように、
睡眠をしっかりとろう

インフルエンザや風邪に
注意しよう

部屋の換気と湿度に気を
つけよう

友だちとの時間を大切に
すごそう

１年間の健康を振り返っ
てみよう

健
康
診
断
関
係

宿泊前診（中３） 宿泊前診(中２、高２）

月
例

身体測定(身長、体重)
臨床相談

歯科指導(小1中１) 歯科指導(小1中１) 体重測定

・保健資料把握
・新入生健康管理
・諸帳簿作成・測定器点
検
・測定結果のまとめ
・緊急時薬の預かり
・災害時薬の点検

・治療状況の把握
・主治医意見書まとめ
・児童生徒一覧表作成

・定期健康診断事後措置
・治療状況の把握
・プール指導前の健康管
理
・宿泊前の健康管理

・2次検査(精検)や治療
の勧め
・プール指導中の健康管
理
・宿泊前の健康管理
・1学期のまとめ

・休業中の健康状況の把
握
・プール指導中の健康管
理
・宿泊前の健康管理
・災害時薬の点検

・宿泊前の健康管理

・冬季保健対策
・風邪等状況把握
・感染症予防対策
・高等部入学相談用資料
作成
・次年度行事計画
・次年度予算計画

・冬季保健対策
・風邪等状況把握
・感染症予防対策
・高等部入学相談用資料
作成
・次年度行事計画
・次年度予算計画

・休業中の健康状況の把
握
・冬季保健対策
・風邪等状況把握
・感染症予防対策
・次年度行事計画
・次年度歯科保健計画
・災害時薬点検
・就学関係対応

・冬季保健対策
・風邪等状況把握
・感染症予防対策
・次年度行事計画
・就学関係対応
・新年度用保健関係書類
配布

・冬季保健対策
・風邪等状況把握
・感染症予防対策
・就学関係対応
・1年間の来室統計
・学校保健計画案作成
・保健室経営案作成
・次年度保健関係文書作
成
・新入生把握
・個人ファイル整理

日常 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査 飲料水検査

薬剤師
年間計画打ち合わせ
照度検査・騒音検査

給食室衛生検査
プール担当者講話（仮）
ダニ・アレルゲン検査

プール水質検査
空気検査

プール水質検査
照度検査
騒音検査

給食室衛生検査 空気検査 給食室衛生検査 学校保健委員会 次年度計画案

その他

【基礎研修】
・摂食、給食指導につい
て
・健康観察について
[アナフィラキシー想定搬
送訓練]
・アレルギーによる緊急
時の対応について
[摂食相談]

[再調理研修]
・宿泊行事にて再調理を
予定している学年

[歯科医師による摂食評
価］

[歯科医師による摂食評
価］
【学校保健委員会】
・アレルギー研修会
{医療的ケア全校研修｝

[歯科医師による摂食評
価］

移転新校舎での環境衛
生検査

[歯科医師による摂食評
価］

【全校研修Ⅰ】
・摂食機能・摂食障害に
ついて（日時未定）
[歯科医師による摂食評
価］

個別

・未健診者への指導
・治療勧告者への指導

・歯科保健指導
・宿泊に関する健康管理
・ﾌﾟｰﾙ前の健康管理

・夏休み中の健康管理
・測定結果に基づく指導
・宿泊に関する健康管理

・宿泊に関する健康管理
・歯科保健指導

・歯科保健指導
・冬休み中の健康管理

・測定結果に基づく指導
・風邪とｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予
防
・手洗いの励行

・風邪とｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞの予
防
・手洗いの励行

・1年間の反省と次年度
について
・卒業後の健康管理につ
いて
・春休み中の健康管理

保健部保健給食係

健康管理

保
健
教
育

組
織
活
動

学校給食委員会

防災委員会

家庭との連携

アレルギー対応委員会

保健行事

【定期健康診断】
身体測定・視力検査・聴力検査・色覚検査・心電図・X線撮影・尿検査（１次・２
次・予備日）・眼科検診・耳鼻科検診・内科検診（プール前検診含）・歯科検診
【その他】
                                                                             宿泊前診（小６）

・児童・生徒の実態に合った基本的な生活習慣の形成を目指し、発達段階に応じた個別の課題について関わっていく。
・教職員に向けた、児童・生徒の健康・安全に関する啓発を積極的に実施していく。
・ほけんだよりや掲示物を活用し、健康に関する情報を発信していく。

全体

学校保健の充実を目指し、児童・生徒の実態に応じた健康課題について協議する。

臨床相談
(学校医による医療・療育に関する相談)

保
健
管
理

環境･
安全管理

学校保健委員会

・定期健康診断では連、企画、立案連絡調整を行う。　　・感染症対策で年間を通じて校内の環境衛生・整備に努める。　　　・学校給食の安全で円滑な実施を進める。

校内でのアレルギー対応の検討を行う。　アレルギー児童生徒の安全対策についての協議・検討を行う。

年間目標

保健目標

月

①新型コロナウイルスを始めとした感染症の拡大防止対策を徹底して健康診断等の保健活動を図る。
②生活リズムを整え、基本的な生活習慣を確立できる能力・態度の育成を図る。
③児童生徒が健康で、安全な環境で学校生活を送ることが出来るよう、コーディネートを行う。

地域との連携 関係機関との連携（医療機関、都保健所、各市保健所・保健センター、児童相談所、こども家庭支援ｾﾝﾀｰ等）を必要に応じて対応する。

学校給食における安全対策、問題発生時の対応等検討する。

校内の安全対策・災害時発生時の対応等検討する。

ほけんだより　・臨床相談　・健康観察　・入学、宿泊前説明会　・必要時、保護者会等で保健関係の説明　・歯科講話　・学校保健委員会等を活用して連携を図る。


