
後期食 中期食 初期食

普通食５月１日(月)

牛乳
中華おこわ
肉団子のスープ
風味漬け
杏仁豆腐ゼリー

風味漬けは、味付に昆布茶を使用
しています。昆布のうまみがきい
た和え物です。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月1日(月)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

にんじん

たけのこ

しいたけ

中華おこわの具

肉団子のスープ
の汁

杏仁豆腐ゼリー

ミックス

フルーツキャベツ

小松菜

にんじん

風味漬け

ねぎ

豚肉・ささみ

チンゲン菜

にんじんはくさい

春雨

スープの具



後期食 中期食 初期食

普通食５月２日(火)

牛乳
ごはん
たぬき汁
さわらの葱みそ焼き
青菜のごまあえ
抹茶プリン

５月２日は八十八夜です。暦の上では
この日から夏で、この日に摘んだお茶
（一番茶）を飲むと元気に一年過ごせ
るといわれています。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月2日(火)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

たぬき汁の汁

キャベツ

小松菜

にんじん

青菜のごまあえ

あんこクリーム

抹茶プリン

さわらの葱みそ蒸し

さわら・ささみ

ねぎ

豆腐

ごぼう

にんじんだいこん

こんにゃく

汁の具



後期食 中期食 初期食

普通食５月８日(月)

牛乳
チャーハン
豆腐とわかめのスープ
レバーとじゃがいもの揚げ煮
カルピスゼリー

レバーは、しょうが、にんにく、しょ
うゆに漬け込み、片栗粉をまぶして揚
げ、ケチャップ、ソース、砂糖、みそ
を合わせたたれを絡めることで食べや
すくしました。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月8日(月)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

豆腐とわかめの
スープの汁

カルピスゼリー

みかん

じゃがいも

レバー・ささみ

レバーとじゃがいもの

揚げ煮

小松菜

豆腐

わかめ

ねぎ

スープの具

たまご

豚肉・ささみ

しいたけ

にんじんねぎ

チャーハンの具



後期食 中期食 初期食

普通食５月９日(火)

牛乳
グリンピースごはん
若竹汁
さばのカレー焼き
ごまみそマヨ和え
うずら豆の甘煮

春が旬のグリンピースとたけのこを使った献
立です。生のグリンピースはこの時期ならで
はの香りと味が楽しめます。
煮豆は、うずら豆を使いました。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月9日(火)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

グリンピース
わかたけ汁の汁

キャベツ

小松菜

にんじん

ごまみそマヨ和え
さばのカレー蒸し

さば・ささみ
金時豆の甘煮

わかめたけのこ

汁の具



後期食 中期食 初期食

普通食５月１０日(水)

牛乳
豚肉と小松菜のあんかけご飯
みそ汁（じゃがいも、玉ねぎ、生揚げ)

きゅうりの酢の物
牛乳寒天(白桃缶入り)

豚肉と、小松菜、玉ねぎ、にんじんな
ど、具だくさんのどんぶりです。野菜
は火を通すとかさが減るので、たっぷ
り食べられます。甘辛い味付で、ごは
んが進みますね。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月10日(水)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

みそ汁の汁

牛乳寒天

白桃
ねぎ

豚肉・ささみ

小松菜

にんじんたまねぎ

豚肉と小松菜の

あんかけご飯の具

きゅうり

しらす

わかめ

きゅうりとわかめの

酢の物

たまねぎ

じゃがいも

豆腐

汁の具



後期食 中期食 初期食

普通食５月１１日(木)

牛乳
アーモンドトースト
クラムチャウダー
キャベツとツナのサラダ
紅茶ゼリー(レモン)

アーモンドトーストは、粉末のアーモ
ンドとバター、砂糖を合わせて、食パ
ンにぬって焼いた料理です。焼きすぎ
るとかたくなるので、スチームをかけ
ながらオーブンで焼いています。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月11日(木)

クラムチャウダー
の汁

紅茶ゼリー

レモンソース

にんじん

キャベツ

きゅうり

キャベツのサラダ 玉ねぎ

ほたて・ささみ

じゃがいも

クラムチャウダーの具

にんじん

パンペースト（初期）
パンがゆ（中期）
フレンチ（後期）
スティック（後期）

パンがゆ

アーモンドクリーム



後期食 中期食 初期食

普通食５月１２日(金)

牛乳
ごはん
みそ汁(さつまいも、生揚げ)
トンテキ・ゆで野菜
切干大根の煮物
カラマンダリン

トンテキは三重県四日市市のご当地グルメで
す。豚肉のステーキにウスターソースを使っ
たソースをかけて千切りキャベツを添えて食
べます。給食では薄切り肉を使って食べやす
くしています。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月12日(金)

みそ汁の汁

カラマンダリン
ゼリー

にんじん

豆腐

だいこん

大根の煮物

キャベツ

豚肉・ささみ

にんじん

トンテキ・ゆで野菜

きゅうり

小松菜

さつまいも

豆腐

汁の具

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ



後期食 中期食 初期食

普通食５月１５日(月)

牛乳
ツナトマトスパゲティ
大豆入り野菜スープ
コーンコールスロー
りんごのコンポート

トマトソースは、ホールトマトとトマ
トペースト、玉ねぎの水分で煮込み、
ツナとスキムミルク、粉チーズを仕上
げに加えています。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月15日(月)

大豆入り
野菜スープの汁

りんごのコンポート
(ゼリー)

きゅうり

コーン

キャベツ

にんじん

コーンコールスロー

たまねぎ
大豆

かぶ にんじん

じゃがいも

スープの具

たまねぎ

かじき・ささみ

ツナトマトスパゲティ

の具

めん

冷麦ペースト（初期）
冷麦（中期）
ツイストマカロニ（後期）



後期食 中期食 初期食

普通食５月１６日(火)

牛乳
ごはん
すまし汁(豆腐、ほうれん草)
黒むつの照り焼き
肉みそポテト
野菜と厚揚げのごま酢和え

肉みそポテトは、一口大に切ったじゃ
がいもを油で揚げ、ひき肉、ねぎ、
しょうが、みそ、砂糖などで作った肉
みそあんをかけた人気メニューです。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月16日(火)

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

すまし汁の汁

ほうれん草豆腐

汁の具

小松菜

豆腐

キャベツ

にんじん

ごま酢和え カジキの照り焼き

かじき・ささみ

肉みそポテト

じゃがいも

えのき



後期食 中期食 初期食

普通食５月１７日(水)

牛乳
チリコンカルネライス
キャベツスープ
ピクルス
プリン

プリンは、100℃以下の温度でゆっ
くり蒸すことでなめらかに仕上が
ります。カラメルソースも手作り
です。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月17日(水)

キャベツスープの汁

ミルクプリン

カラメル

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

黄ピーマン

かぶ

赤ピーマン

きゅうり

ピクルス

にんじん

キャベツ

たまねぎ

スープの具

大豆

豚肉・ささみ

にんじん

チリコンカルネ

玉ねぎ



後期食 中期食 初期食

普通食５月１８日(木)

牛乳
ごはん
もずくスープ
プルコギ風炒め
小松菜のレモン和え
かぼちゃプリン

プルコギは、韓国のすき焼きのような
料理です。肉に甘辛く下味をつけて炒
め、野菜と春雨を加えて混ぜあわせま
す。ごはんに合うおかずです。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月18日(木)

もずくスープの汁

かぼちゃプリン

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

ほうれん草

もずく

しいたけ

ねぎ

スープの具

まいたけ小松菜

小松菜のレモン和え

にら

豚肉・ささみ

キャベツ

にんじん玉ねぎ

プルコギ風炒め

春雨



後期食 中期食 初期食

普通食５月１９日(金)

【静岡県の郷土料理】
牛乳
ごはん
みそ汁(大根、油揚げ)
鰹のから揚げケチャップあん
しらす和え
抹茶フルーツあんみつ

鰹の水揚げとお茶の収穫量が日本一の
静岡県。今日は、旬の鰹と抹茶を使っ
た献立です。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月19日(金)

みそ汁の汁

小松菜

しらす

キャベツ

にんじん

しらす和え

白桃
黄桃

あんこ 黒みつ

パイン

抹茶フルーツあんみつ

かつお・ささみ

パン粉

ソース

鰹の唐揚げ

ケチャップあん

豆腐大根

汁の具

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ



後期食 中期食 初期食

普通食５月２２日(月)

牛乳
親子丼
きんぴら汁
ゆかり和え
ごまミルクプリン

親子丼は、鶏肉とたまねぎをだしで煮
て調味した後、卵を加えてオーブンで
蒸し焼きにして、やわらかく仕上げて
います。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月22日(月)

きんぴら汁の汁

ごまミルクプリン

黒みつ

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

だいこん

こんにゃく

ごぼう

にんじん

汁の具

たまご

ささみ

にんじん

親子丼の具

玉ねぎ

きゅうりキャベツ

ゆかり和え



後期食 中期食 初期食

普通食５月２３日(火)

牛乳
セサミトースト
ポークビーンズ
トマトとカッテージチーズのサラダ
メロン

カッテージチーズは、熱くした牛乳に
少量の砂糖とレモン汁を加えてかき混
ぜ、ざるなどに開けて水分を切って作
ります。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月23日(火)

ポークビーンズの汁

メロンゼリー

クリーム

チーズ

トマト

キャベツ

きゅうり

トマトとチーズのサラダ

じゃがいも

豚肉・ささみ

マッシュルーム

たまねぎ大豆

ポークビーンズの具
パンペースト（初期）
パンがゆ（中期）
フレンチ（後期）
スティック（後期）

パンがゆ

セサミクリーム



後期食 中期食 初期食

普通食５月２４日(水)

牛乳
ごはん
みそ汁(小松菜、高野豆腐)
鮭のムニエル
じゃがいもとアスパラのソテー
まごわやさし和え

今日は、一日の食事でとりたい食材の
頭文字をつなげた「まごわやさしい」
をたっぷり使った和え物です。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月24日(水)

みそ汁の汁

たまねぎ

じゃがいも

アスパラ

じゃがいものソテー

小松菜

高野豆腐

たまねぎ

汁の具

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

鮭のムニエル

さけ・ささみ

えのき

しらす

うずら豆

にんじんきゅうり

わかめ

まごわやさし和え



後期食 中期食 初期食

普通食５月２５日(木)

牛乳
ゆかりひじきごはん
けんちん汁
肉じゃが
山吹和え
みかんゼリー

山吹和えは、炒り卵を春先に咲く山吹
の花に見立てた和え物です。いろどり
がきれいですね。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月25日(木)

けんちん汁の汁

ゆかり

しらす

ひじき

ゆかりひじきごはん

の具

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ
ねぎ

豆腐

ごぼう

にんじんだいこん

こんにゃく

汁の具

キャベツ

たまご

ほうれん草

にんじん

山吹和え

こんにゃく
じゃがいも

たまねぎ にんじん

豚肉・ささみ

肉じゃが

みかんゼリー



後期食 中期食 初期食

普通食５月２６日(金)

牛乳
ごはん
みそ汁(大根、油揚げ、小松菜)
ミルフィーユカツ
ゆで野菜
ひじきの五目煮

村山のとんかつは、やわらかく食べや
すくするために、薄切りの豚肉を数枚
重ねています。形態食には揚げパン粉
ソースがかかっています

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月26日(金)

みそ汁の汁

小松菜

豆腐

だいこん

汁の具

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

大豆

ひじき

豆腐

にんじんれんこん

こんにゃく

ひじきの五目煮

キャベツ

豚肉・ささみ

にんじん

とんかつ・ゆで野菜

きゅうり

パン粉

ソース



後期食 中期食 初期食

普通食５月２９日(月)

牛乳
ごはん
みそけんちん汁
さばの香り焼き
磯和え
りんごゼリー

さばは、おろし玉ねぎ、しょうゆ、ウスター
ソース、山椒を合わせたたれに漬け込んでい
ます。様々な香辛料の香りが食欲をそそる料
理です。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月29日(月)

みそけんちん汁の汁おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ
ねぎ

豆腐

ごぼう

にんじんだいこん

こんにゃく

汁の具

小松菜

のり

えのき

キャベツ

磯和え

りんごゼリー

さばの香り蒸し

さば・ささみ



後期食 中期食 初期食

普通食５月３０日(火)

牛乳
ひじきごはん
みそ汁(じゃがいも、玉ねぎ)
豆腐の野菜あんかけ
ほうれん草とツナの和え物
水ようかん

水ようかんは、こしあんを寒天液で固
めたお菓子です。さっぱりとした口当
たりが、暑い季節によく合います。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月30日(火)

みそ汁の汁

にんじん

ほうれん草

キャベツ

ほうれん草とツナ

の和え物

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

こんにゃく

ひじき

まいたけ

にんじん

ひじきごはんの具

水ようかん

たまねぎじゃがいも

汁の具

たけのこ

豆腐

さやいんげん

にんじんねぎ

豆腐の野菜あんかけ



後期食 中期食 初期食

普通食５月３１日(水)

牛乳
ごはん
ワンタンスープ
えびと豆腐のチリソース
野菜のごまだれ和え

給食では、中華料理のエビのチリ
ソースに絹ごし豆腐を入れます。
豆腐のやわらかさと大豆の甘味が
チリソースとよく合います。

※普通食には牛乳が、形態食には牛乳または牛乳寒天がつきます。

令和5年5月31日(水)

ワンタンスープ
の汁

小松菜

えのき

キャベツ

キャベツと青菜の

ごまだれ

おかゆペースト（初期）
おかゆ（中期）
軟飯（後期）

おかゆ

しいたけ
ねぎ

ほうれん草 にんじん

ワンタン

スープの具

グリンピース

えび・ささみ

豆腐

エビと豆腐の

チリソース

パン粉

ソース


